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Slovo odbornika

Chlorella a metabolicky syndrom

Soucasny stav védeckého pozndni

delnicku. Bylo o ni publikovano jiz mnoho populdrné
nauénych knih a o jejich blahodarnych ucincich se
¢asto mluvi v lécivych superlativech. Cilem nasle-
dujiciho sdéleni je kompilace dostupnych védec-
kych praci zkoumajicich pozitivni plsobeni chlorelly
v prevenci rozvoje a nasledki metabolického
syndromu.

Mala zelena

Sladkovodni zelena fasa chlorella (nazev Chlorella po-
chazi z feckého chloros — zeleny a latinské zdrobnujici
pfipony ella — mala) patfi mezi nejstarsi a nejjedno-
dussi organismy nasi planety. Pravé na chlorofyl boha-
té zelené fasy a sinice svoji fotosyntetickou aktivitou
vyprodukovaly dostatek kysliku k tomu, aby vytvorily
atmosféru a umoznily rozvoj Zivota tak, jak ho zname
dnes.

Chlorella je evolu¢né velmi konzervativni, to zname-
na, Ze byla vidy a za viech podminek dobre vybavena
k preziti. Diky svym vlastnostem, jako je schopnost
opravy DNA, silny antioxidacni systém, schopnost
obrany proti poskozeni bakteriemi, viry, ale i tézkymi
kovy, dokazala prezit i za mimofadné nepfiznivych
podminek a jeji geneticka vybava zUstala po véky stej-
nd. Pravé téchto jejich jedineénych vlastnosti mizeme
dnes vyuZit v prevenci a 1é¢bé rliznych nemoci.

Epidemie nového milénia

Abychom pochopili, jakym zplsobem se rozviji meta-
bolicky syndrom — prototyp civilizaéniho onemocnéni
— musime zacit zeSiroka. Lidsky druh je evolu¢né velmi
dobre vybaven ke zvladani nedostatku potravy. Spolec-
nost lovcl a sbéracu, kterou lidstvo po vétSinu svého
fylogenetického vyvoje bylo, musela obstat v extrém-
nich podminkach. Jednou z nich byla i dlouhd obdobi
nedostatku potravy. Lidsky organismus je proto velmi
dobre vybaven na stfidani kratkych obdobi nadbytku,
kdy uklada nadbytek energie v zdsobnich formach
(tuku, glykogenu), s mnohem delsimi obdobimi strada-
ni a hladovéni. Obdobimi, kdy je energetickd potreba
organismu kryta pravé z téchto vnitfnich zésob.

Tato evolucni vyhoda, které jsme se po tisicileti tési-
li, ma vsak i svou odvracenou tvar. Lidsky druh neni
vUbec pfipraven na obdobi setrvalého nadbytku, kte-
rému se ve vyspélych zemich tési pfiblizné od obdobi
pramyslové revoluce. Nemusime se vétsinou jiz oba-
vat smrti hladem, musime se vSak mit na pozoru pred
mnozstvim takzvanych civilizacnich chorob, které s se-
bou tento ,blahobyt” s nadmérnym energetickym pfi-
sunem a zaroveri nedostatkem kvalitnich Zivin pFinasi.

Metabolicky syndrom, mezi laickou vefejnosti znamy
jako ,,nemoc z blahobytu®, postihuje podle odhadl az
polovinu dospélé populace v Ceské republice. Pred-
stavuje vyznamny rizikovy faktor rozvoje onemocnéni
obéhového (kardiovaskularniho) aparatu. Je definovén
jako soucasny vyskyt alespon tfi ze ¢tyr nasledujicich:
obezity, poruchy lipidového spektra v krvi (zvysené
hladiny triglyceridt a celkového cholesterolu), vyso-
kého krevniho tlaku (hypertenze) a zvysené hladiny
cukrd v krvi (lacné hyperglykemie, respektive cukrovky
2. typu).

Mechanismus rozvoje metabolického syndromu je
velmi komplexni a doposud nebyl zcela popsan. Sou-
Casny stav poznani ndm ukazuje, Ze za vSim stoji prav-
dépodobné nepomér mezi pfijmem a vydejem energie
— dlouhodobé zvyseny pfisun kalorii a sedavy zpusob
Zivota.

Tkariova kultura Chlorelly.

Zdravotni dopady metabolického syndromu jsou ob-
rovské. Kdo nezna nékoho, kdo ma cukrovku, vysoky
krevni tlak ¢i vysoky cholesterol, kdo prodélal infarkt,
mrtvici nebo ma nepréichodné tepny na nohach? Ctvr-
tina Ceské populace, podle odhad, trpi metabolickym
syndromem, s cukrovkou 2. typu se v Ceské republice
1é¢i 5 % populace (ve véku na 60 let 20 %) a 35 % do-
spélych nad 25 let se IéCi s hypertenzi. Kardiovaskular-
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Tepna zdsobujici srdce ziZend usazenym cholesterolem

ni onemocnéni jsou nejéastéjsi pricinou umrti v Ceské
republice.

Cilem této prace je predstavit to nejdtvéryhodnéjsi,
co o chlorelle a metabolickém syndromu existuje na
poli védy. Vénujeme se jednotlivym nemocem v ramci
metabolického syndromu a védeckym studiim ucinkl
chlorelly podle toho, jak byly publikovény v odbornych
periodikach.

Chlorella v prevenci a 1é¢bé metabolického syndromu

Hypercholesterolemie, neboli vysokd hladina celko-
vého cholesterolu v krvi, je vyznamnym rizikovym
faktorem pro rozvoj onemocnéni obéhového aparatu.
Zjednodusené se da fici, Ze nadbytek cholesterolu se
uklada do poskozené cévni vystelky v procesu zvaném
aterosklerdza, postupné zuzuje cévy a v konecném di-
sledku vede k onemocnénim jako srdecni infarkt nebo
mrtvicka.

Prvni moderni experimentalni studie poukazujici na
mozné preventivni Gcinky chlorelly v rozvoji hypercho-
lesterolemie byly publikovany koncem 80. let (Sano,
1987; Sano, 1988). Ukazalo se, Ze krysy, kterym se
k bézné potravé pridala chlorella, trpély na zvySenou
hladinu cholesterolu mnohem méné nez krysy chlore-
llou neprikrmované. Tyto vysledky nastartovaly dalsi,
detailnéjsi vyzkum v oblasti, ktery tyto zavéry potvrdil
a navic se pokusil vysvétlit, jakym mechanismem se tak
déje (Shibata, 2001; Cherng, 2005; Lee, 2008).

Lidsky organismus je schopen vyloucit nadbytecny
cholesterol z téla pouze ve formé Zluovych kyselin.
Ty jsou vylucovany do stfeva, kde napomahaji traveni
tukd, aby se pak vétsina z nich vstfebala zpét do jater
a recyklovala. Velké mnozstvi vldkniny, které chlorella
obsahuje (podle rGznych odhadd mezi 3 a 11 % su-
ché hmotnosti), vaze Zlucové kyseliny na sv(ij povrch
a odvadi je tak ve zvySené mife stolici. K vytvoreni no-
vych Zlucovych kyselin je pouZit zdsobni cholesterol
v jatrech. Dochdzi tak ke snizovani zdsob cholesterolu
vV organismu.

Mira, s jakou chlorella snizuje cholesterol, je vSak mno-
hem vétsi, nez by odpovidalo obsahu vlakniny. V roce
2007 bylo odhaleno, pro¢ tomu tak je (Shibata, 2007).
Vysledku bylo dosazeno zkoumanim jaterni tkané krys.
Bylo prokazano, ze chlorella zvysSuje aktivitu jaterni-
ho enzymu klicového pro syntézu Zlucovych kyselin,
a tedy Ze cholesterol je ve vétsi mife na Zlu¢ové kyse-
liny pfeménovan. Jinymi slovy — organismus ve vétsi
mite vyrabi z cholesterolu odpadni produkt a pfipravu-
je ho tak na cestu do streva.

Kromé svého pusobeni na hladinu cholesterolu v krvi
pusobi chlorella také pfimo na sniZeni télesné hmot-
nosti (Hidaka, 2004). Nékteré blize nespecifikované
latky v ni obsaZzené plsobi pfimo na centrum sytosti
v mozku. Rasa ma také vysoky index sytivosti. Tyto
faktory vedou k tomu, Ze konzumace chlorelly sniZuje
apetit.

Je tomu asi rok, kdy byl objeven dalsi zpUsob, jakym
fasa plsobi v prevenci obezity. Tkdnova kultura tuko-
vych bunék ve zkumavce byla vystavena extraktu z fasy
(Chon, 2009). Chlorella nejenZe vyrazné zpomalovala
déleni téchto bunék (tedy tvorbu tukové tkiné), ale
navic podporovala fizenou bunécnou smrt (tzv. apo-
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ptosu) tukovych bunék. Jedna se o studii na burikdch
ve zkumavce, a zavéry tedy nemUzeme jednoduse pre-
vést do lidské mediciny. Avsak je to pfislib toho, Ze by
chlorella mohla také pfimo snizovat mnoZstvi tukové
tkdné.

Vysoky tlak, neboli hypertenze, je dalsim ze Ctyrlistku
metabolického syndromu. Udava se, Ze jim trpi vice
ne? tretina dospélé populace v Ceské republice. Vét-
Sinou se jedna o tzv. primarni hypertenzi, kterd nema
jednu konkrétni pficinu, ale je ddna spolupliisobenim
genetické vybavy a faktort prostfedi — obezity, stresu,
konzumace alkoholu atd.

Prvni experimentalni studie v této oblasti byly pub-
likovany koncem 70. let minulého stoleti. Extrakt z
chlorelly byl podavan krysdm s normalnim a vysokym
tlakem. U obou skupin byl prokdzén vyznamny vliv na
snizovani tlaku (Okamoto, 1978). Tento ucinek byl poz-
déji zkouman i na lidech. V roce 1995 a 2002 (Inoue,
1995; Merchant, 2002) byly provedeny a publikova-
ny dvé studie na lidech. Tyto studie, i kdyZ nesplnuji
vsechny podminky kvalitniho klinického vyzkumu, po-
davaji jednoznacné vysledky. Podavani 1,5 g, respek-
tive 10 g chlorelly na den mélo prokazatelny vliv na

snizovani krevniho tlaku.

Déle bylo prokazano, Ze chlorella nejenze sniZuje vyso-
ky tlak, ale mlze také omezovat vyskyt komplikaci vy-
sokého tlaku, zejména krvacivych cévnich mozkovych
pfihod (Sansawa, 2006), a vyrazné tak muze prodluzo-
vat délku Zivota.

V fase se podafrilo také izolovat skupinu latek, které se
podileji na regulaci tlaku krve v organismu (Suetsuna,
2001; Sansawa, 2006). Jedna se o latky se stejnym me-
chanismem ucinku, jaky maji dnes nejbéznéjsi léky na
vysoky tlak, tzv. ACE inhibitory. Patfi mezi né karote-
noidy (s antioxidac¢nim ucinkem), fosfolipidy (slouZici
jako stavebni materidl pro bilkoviny cévni stény), argi-
nin (aminokyselina, ktera mimo jiné roztahuje cévy) a
dalsi.

Posledni slozkou metabolického syndromu je cukrov-
ka. Timto pojmem oznacujeme nékolik chorob, jejichz
spole¢nym znakem je zvySend hladina cukru v krvi, tzv.
hyperglykémie. Hyperglykémie ohroZuje zdravi ¢clovéka
hned nékolika moznymi komplikacemi. Akutné zpl-
sobuje zvysené moceni (diabetes mellitus = Uplavice
cukrovad), ztratu tekutin a odvodnéni organismu, s na-
sledkem poruchy vnitfniho prostfedi. BEhem let se pak
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rozviji tzv. pozdni komplikace diabetu, jako postizeni
ledvin, o€i, nervi a cév.

V ramci metabolického syndromu se rozviji diabetes 2.
typu, tzv. cukrovka ziskana, nékdy nespravné oznaco-
vana za cukrovku stafeckou. Jeji pfi¢inou je nepomér
mezi pfijmem a vydejem energie. Na rozdil od cukrov-
ky 1. typu je zde dostatek inzulinu, hormonu odklize-
jiciho nadbytek glukdézy z krve do bunék. Buriky jsou
uz ale precpané zédsobami, nereaguji tedy na inzulin,
glukéza se do nich nevejde, ale hromadi se v krvi. Vzni-
kd tak cukrovka.

Ucinky chlorelly na snizovani hladiny glukdzy zacaly byt
studovany pocatkem sedmdesatych let (Rodriguez-Lo-
pez, 1971). Ve studiich byla potvrzena domnénka, zZe
podavani chlorelly krysam s cukrovkou vede ke snizeni
hladiny cukru v jejich krvi. Az relativné neddvno se po-
dafilo popsat mechanismy, jakymi je glykémie snizova-
na (Jong-Yuh, 2005). Velmi zjednodusené se da fici, ze
chlorella nepUsobi prostfednictvim zvySovani tvorby
¢i uvolfiovani inzulinu, ale diky zvySsenému odsunu
glukdzy do bunék (sniZuje tzv. inzulinovou rezistenci)
(Cherng, 2006). Da se tedy fici, Ze chlorella plsobi pFi-
mo v epicentru metabolického syndromu. Nejnoveé;jsi
pruzkumy také potvrzuji schopnost chlorelly zpomalo-
vat vznik pozdnich komplikaci diabetu, tedy postizeni

Slovo odbornika

ledvin, zraku, nervll a céy, které jsou ze spolecenského
hlediska velmi vyznamné (Shibata, 2003; Sun, 2010;
Yamagishi, 2005).

“

,Necht je jidlo tvym lékem, nechf je Iék tvym jidlem.
Hippocrates

Chlorella neni samospasitelna. Kdybychom méli Zivo-
tospravu, ke které mame genetické viohy, kdybychom
béhali po lesich a Zivili se sbérem plod, trav a kofinkd,
pravdépodobné bychom ucinky chlorelly nikdy objevo-
vat nemuseli. Takovou Zivotospravu my ale nemame
a asi ani uZz mit nechceme. Abychom nemuseli volit
mezi Zivotem na stromech a civiliza¢nimi chorobami,
je tieba zdsadné zménit nas Zivotni styl. Chlorella, diky
svému komplexnimu pGsobeni a jedine¢né synergii
Sirokého spektra latek, nam mudze byt na této cesté
pomocnikem.

MUDr. Jan Gojda

Seznam pouZité literatury je v pfipadé zajmu k dispo-
zici ve spolecnosti Green Ways.



